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Derwische: im Tanz nahe bei Gott

er Islam entstand im 7. Jahrhundert, als der

mentiert. D

bige, die vg or Arabischen Halbinsel,
im Nahe frika, im I@n, in der Tir-
kei und i ide. Der Islam ist

eine multikulturelle Re-
ligion, und aus diesem
Grunde ergeben sich
auch Unterschiede fiir
Ausiibung, Art und Wei-
se der sakralen Musik.

Sehr speziell und eher
eine Ausnahme sind
die Gottesdienste der
singenden und tanzen-
den Derwische (Sufi-
Orden) der Tiirkei. Fiir
die Derwische sind
Musik und Tanz Weg-
bereiter zu Gott. lhr
Tanz ist ein jahrhun-
dertealtes Ritual, das
sich in sechs Schritten
mit  Lobpreisungen,
Gesang, Instrumen-
talspiel und Tanz voll-

22

zieht. Vor dem fiinften Schritt legen die Sufi ihre
schwarzen Umhdnge ab und beginnenihren Tanz
in weiRen Gewadndern. Sie drehen sich mit dem
rechten Fuf3, der linke bleibt auf dem Boden als
Standbein, dabei bewegen sich die Arme vom
Herzen in die H6he. Eine Hand zeigt mit gedffne-
ter Handflache nach oben, der Kopf wird geneigt.
Sie drehen sich etwa eine halbe Stunde, um Gott
nahe zu kommen.




Buddhismus: Erleuchtung durch Versenkung

er Buddhismus ist eine 2500 Jahre alte
o : uf die Lehren des Sid-
eines indischen Fiirs-

D

tensohns
schen Ra
»derjenige,
tensohn Si

gl erreicht hat“. Der Fiirs-
3 im Alter von 29 Jahren
sein Elte : e sein Seglenheil in der
Meditation® srote bchs ) , bis er seine
Erleuchtung erlangte. Er griin
orden und zog 40 Jahre gyrch

Buddhismus ist mehr hi
und in erster Linie eine
gen Leben. Siddharta hat eb
schriftliche Lehre hinterlassen
die )Jiinger Jesus Evangelium verb
auch seine Lehre von Jiingern weiter

e

Die Lehre Buddhas von den

»Vvier edlen Wahrheiten*:

* Das Leben ist von Leiden gepragt.

¢ Dieses Leiden wird durch Gier,
Hass und Verblendung verursacht.

¢ Das Leiden kann durch Beseitigung
dieser Ursachen beendet werden.

¢ Der Weg dahin fiihrt iber den ,,Achtfachen Pfad“.

Der ,,Achtfache Pfad“ ist ein Pfad des Respekts ge-
geniiber allen Lebewesen im Universum und lehrt
eine aufmerksame Lebensfiihrung in den Berei-
chen Anschauung, Gesinnung, Handeln, Lebens-
wandel, Streben, Achtsamkeit und Konzentration.

Aufgaben

Thum-Gabler: Geistliche Musik

¢
s

Die Meditation (lat. Mitte)
ist die Sammlung und
Konzentration des Geis-
tes mit dem Ziel einer
winneren Leere“(freivon
Gedanken), damit soll
sich das Bewusst-
sein fiir die Erleuch-
tung und Erfahrung
des Gottlichen off-
nen. Eine Form der
Meditation ist das
Singen  oder
rechen von

ilben und Sétze, kurze
en einer Gottheit, die
w.

diner
tiber ﬁ &
den. Das @
Bestandtei é

Buddhismus. B&im

a) Hore aus dem tibetischen Buddhismus eine Mantra-Rezitation (H20).
Beschreibe den Gesangsstil nach deinem Horeindruck.

b) Schreibe in dein Skript kurze Erlduterungen zu folgenden Begriffen:
Buddhismus, Achtfacher Pfad, Meditation.



